Svrab (lat. scabies) je parazitarni onemocnéni, jehoz plvodcem je zakozka svrabova. Tento parazit se
zavrtava do zrohovatélé vrstvy klze, kde vyvolava zanét. NejcastéjSimi priznak jsou silné svédéni,
pupinky a vyrazka. V nékterych pfipadech jsou na kazi viditelné chodbicky. Pfi prvni infekci se u
nakazeného clovéka obvykle objevi priznaky béhem dvou az Sesti tydn(. Pfi opakované infekci se
mohou pfiznaky objevit jiz do 24 hodin. Pfiznaky se mohou vyskytovat bud” na vétsiné téla nebo jen na
urcitych mistech (napriklad na zapésti, mezi prsty nebo v oblasti pasu). Postizena mUze byt i kGize na
hlavé (spiSe u malych déti). Svédéni se casto zhorsuje v noci. Neustalé svédéni nuti postizeného
clovéka ke skrabani, coz mlze zplsobit dalsi zhorSovani stavu klize v napadenych mistech a zvysit
napf. riziko bakterialni infekce.

Svrab je nakazlivé kozni onemocnéni zpusobené rozto¢em zakozkou svrabovou, projevujici se
intenzivnim noénim svédénim a vyrazkou (Casto mezi prsty, na bfiSe, v podpazi). LéCi se aplikaci
predepsanych krém( (napf. permethrin) na celé télo. Nutna je sou¢asna lécba vSech ¢lenl
domacnosti a dukladna hygiena pradia.

Priznaky svrabu

¢ Intenzivni svédéni: ZhorSuje se v noci, kdy se zakozky stavaji aktivnéjsimi.

e Vyrazka: Nardzovélé pupinky, ¢asto pfipominajici kousnuti komarem, s viditelnymi

chodbickami.
o Lokalizace: NejCastéji mezi prsty, na zapésti, v oblasti pasu, hyzdi i genitalii.

o Doba projevu: Pfiznaky se objevuji 4-6 tydnl po nakaze, pfi opakované infekci v§ak jiz do
24 hodin.

Lécba a samolécba

o Lékar: Zakladem je navstéva dermatologa, ktery potvrdi diagndzu a predepiSe u¢innou mast.

o Pripravky: NejCastéji se pouziva 5% krém s permethrinem (napf. Infectoscab), ktery se

aplikuje na celé télo a po 8—14 hodinach smyje.
e Alternativy: Sirova mast (Ize pouzit i u déti a t€hotnych).
o Svédéni: K ulevé Ize pouzit Iéky na alergii (antihistaminika).

Prevence a opatieni v domacnosti

e Lécba kontakti: VSichni, kdo s vami ziji, musi podstoupit 1é¢bu, i kdyZ nemaji pfiznaky.

o Pradlo: Veskeré lozni pradlo, ru¢niky a obleceni pouzité za posledni 3-4 dny vyperte na 60 °C

a vyzehlete.

¢ Matrace a nepratelné véci: UloZte do plastovych pytll a nechte 72 hodin uzaviené (zakozka

mimo lidské télo umira hladem/suchem).

Svrab a samotestovani
V domacich podminkach neni mozné svrab spolehlivé diagnostikovat. Pfi podezifeni na svrab (napf.

intenzivni no€ni svédéni v rodiné) je nezbytné navstivit Iékare, ktery diagnostiku provede.
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