
Motivace k učení 

Učení je zábava 

    +  Učení je výzva, kterou zvládnu. 

 

  Znám se dobře 

           + znám své protivníky:  

                        moje obavy ze selhání 

                        moji lenost a pohodlnost  

                        moje nízké sebevědomí 

                                                                          mám mnoho zálib a málo času 

                                                                          dělám chyby a nechám se odradit 

                                                               

      Mám plán 

• Jsem lepší, než si myslím. 

• Každý den se naučím novou věc. 

• Na zlepšování mám celý život. 

• Hledám vždy více způsobů, jak  

          vědět víc. 

•   Chyba je moje největší pomocnice. 

 

Moje rada: představ si chybu jako škodolibou postavičku, která sice 

kazí tvé výsledky, ale ve skutečnosti tě radí, kde se máš zlepšit. Stačí 

si to jen uvědomit. 

                             

                         

Kazí mé výsledky, ale ve skutečnosti 

mi radí, kde se mám zlepšit…….. 



Já a chyba  

 

  Škodolibá postavička 

                                          Chyba říká: 

                                                Učení se beze mne neobejde. 

Neboj se mě, jsem na tvé straně. 

Najdi mě. 

Opři se o mě, jsem důležitá. 

Vzpomeň si na mě, posunu Tě, naučím Tě 

dělat pokrok, naučím Tě vyjít i s ostatními. 

 

           

 Jak vnímat chybu? 

                                                    SMAJLÍKOVÝ EMOČNÍ SEMAFOR 

 

Aha, chyba. 

 

Už vím jak. Zkusím to znovu.                                                              

 

 

Hurá, umím to, skvěle.  

Budu si to pamatovat. 

 

 

 

 



 

 

1. Jaká jsem? Jaký jsem?      

2. Co už umím? Mám správné základy dovedností, návyků? 

3. Já a škola? Jak se umím učit, myslet, jakou mám paměť? 

4. Já a práce? Co já a samostatnost? 

5. Já a druzí. Jak umím komunikovat? Jak mi jde domlouvání? Umím  

    kamarádit, spolupracovat, pomáhat, tolerovat, vcítit se. 

6. Já a svět. Poznávám svět blízký i vzdálený. Odlišuji hru, fantazii,  

    sny od skutečného života a dění kolem mě. 

 

Jak se vyjadřovat při hodnocení a sebehodnocení? 

Příklady:  

Práce mě bavila, protože videa nám pomohla udělat si představu o té době.  

Musím se pochválit, vydržel jsem sledovat videa velice pozorně.  

Kladně hodnotím zopakování učiva o časové ose, nebyla mi jasná doba před Kristem. 

Teď už chápu, jak číst s číselné osy před naším letopočtem i v našem letopočtu. 

Líbilo se mi, jak měl Kuba připravený referát o vesmíru a nepodařeném letu. Muselo to stát 

hodně práce let připravit a pak taková smůla. Je dobře, že to další kosmonauty neodradilo. 

Pochopil jsem, že se přes neúspěchy po čase dostaneme k úspěchu. 

Ohodnotil bych se známkou dvě, protože Pavla měla referát sice kratší, ale zajímavější. 

Dnes jsem se přiučil něco o nočním životě savců, zajímavé bylo učivo o netopýrech. 

Mým velkým úspěchem je dnešní diktát bez jediné chyby. Takhle bych si ho přál mít vždy. 

Psaní diktátů nás sice stresuje, ale teď mi přineslo radost a úspěch. 

JÁ 


