Motivace k uceni

Uceni je zabava

+ Uceni je vyzva, kterou zvladnu.

Znam se dobre

+ znam své protivniky:

moje obavy ze selhani
moji lenost a pohodInost

moje nizké sebevédomi
mam mnoho zalib a malo casu
délam chyby a necham se odradit

Mam plan

e Jsem lepsi, nez si myslim.

e Kazdy den se nau¢im novou véc.
¢ Na zlepsovani mam cely zivot.

e Hledam vidy vice zpusobu, jak

védét vic.
e Chyba je moje nejvétsi pomocnice.

Moje rada: predstav si chybu jako skodolibou postavicku, ktera sice
kazi tvé vysledky, ale ve skutecnosti té radi, kde se mas zlepsit. Staci
si to jen uvédomit.
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Ja a chyba

Skodoliba postavicka

Chyba rika:

Uceni se beze mne neobejde.

Neboj se mé, jsem na tvé strané.

Najdi mé.

Opfi se o mé, jsem dUlezita.

Vzpomen si na mé, posunu Té, nau¢im Té
délat pokrok, nauc¢im Té vyjit i s ostatnimi.

Jak vnimat chybu?

SMAJLIKOVY EMOCNi SEMAFOR

Aha, chyba.

Hurd, umim to, skvéle.

Budu si to pamatovat.



1. Jaka jsem? Jaky jsem?

2. Co uz umim? Mam spravné zaklady dovednosti, navyka?

3. Ja a Skola? Jak se umim uéit, myslet, jakou mam pamét?

4. )Ja a prace? Co ja a samostatnost?

5. Ja a druzi. Jak umim komunikovat? Jak mi jde domlouvani? Umim
kamaradit, spolupracovat, pomahat, tolerovat, vcitit se.

6. Ja a svét. Poznavam svét blizky i vzdaleny. OdliSuji hru, fantazii,

sny od skutecného zivota a déni kolem mé.

Jak se vyjadrovat pfi hodnoceni a sebehodnoceni?

Priklady:

Prace mé bavila, protoze videa nam pomohla udélat si predstavu o té dobé.

Musim se pochvdlit, vydrzel jsem sledovat videa velice pozorné.

Kladné hodnotim zopakovani uciva o ¢asové ose, nebyla mi jasna doba pred Kristem.
Ted uZ chapu, jak Cist s Ciselné osy pred nasim letopoctem i v nasem letopoctu.

Libilo se mi, jak mél Kuba pfipraveny referdt o vesmiru a nepodareném letu. Muselo to stat
hodné prace let pfipravit a pak takova smula. Je dobre, Ze to dalsi kosmonauty neodradilo.

Pochopil jsem, Ze se pres nelspéchy po ¢ase dostaneme k Uspéchu.
Ohodnotil bych se znamkou dvé, protoZe Pavla méla referat sice kratsi, ale zajimavéjsi.
Dnes jsem se priucil néco o nocnim Zivoté savcu, zajimavé bylo ucivo o netopyrech.

Mym velkym tspéchem je dnesni diktat bez jediné chyby. Takhle bych si ho pral mit vidy.

Psani diktatl nas sice stresuje, ale ted mi pfineslo radost a tspéch.



